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Koping i januari 2006

* 2005-12-31 hade foreningen foljande registrerade

medlemmar: 233 st (242)

L pojkar -20 ar:
L flickor -20 ar:
* man +20 ar:
¢

kvinnor +20 ar:

28 st (-2)
32 st (-2)
105 st (-2)
68 st (-3)

* Styrelsen har haft 8 protokollférda moten under aret.
* Medlemsavgifterna har varit fér vuxna/aktiva 300 kr, ungdomar
t.o.m. 20 ar 150 kr, familj 600 kr samt for passiva medlemmar

100 kr.

Styrelsen 1993-2004

Namn

Andersson Per
Birkestal Mats
Carefall Hakan
Gustavsson Martina
Hellgren Goéran
Ivemyr Karl-Erik
Jensen Bjarne
Johansson Christer
Karlsson Johanna
Karlsson Rose-Marie
Kruse Alf

Kaberg Gota
Landqvist Mats
Landqvist Niklas
Lageson Thomas
Larsson Kenneth
Lindberg Alf
Lindholm Ola
Lundgren Joakim
Natanaelsson Roland
Olsson Goéthe
Profors Karin
Rundkvist Britt-Marie
Strém Agneta
Waldemarsson Anders
Widmark Erik
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Corp Rasmus

Eek Margareta
Lindberg Alf
Landqvist Mats
Karlsson Nils-Gunnar
Lindholm Ola
Johansson Christer
Kaberg Sven-Erik
Larsson Cristian
Kaberg Mats
Karlsson Stig
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Ungdomsverksamhet

Verksambhetsberiittelse Ungdom 2005 Koping Kolsva Orienteringsklubb

Tréaningsverksamheten har under aret bedrivits i tva grupper. Upp till 12 ar har vanligtvis trdnat for sig under ledning av Pernilla
O och Mats L. Mats B och Tomas E har ansvarat for 13-16 ringarna. Den gruppen har varit homogen och vildigt rolig att triina
och de har tavlat flitigt. De yngre har trinat tisdagar och de aldre tis- och torsdagar.

Tyvirr misslyckades vi att fa igdng nyborjarverksamhet under éret.

Antalet ungdomar i verksamheten har varit stabilt de sista &ren, dock ca hélften mot 5-10 ar sedan. Men allt gar i vagor sa det gar
med all sannolikhet att véixa igen med engagerade ledare och foréldrar.

29 st ungdomar har tivlat nationellt under aret. Ytterligare ca 10 st har deltagit pa de vdastmanlédndska ungdomstévlingarna VPT
och Ung-VM. Gléddjande ménga ungdomar sprang Natt-KM i Arboga.

Liger.

For de yngre holls upptaktsliger i Kolfstugan Kolsva med bla bad pa programmet.

Pa Rikslégret for 13-16 i Idre representerades vi av 10 ungdomar.

I augusti genomforde Ola och Yvonne Carlsson ett ldger for de yngre med fordldrar i Riddar-
hyttan.

Sommarlandssprinten i Skara blev som vanligt en av arets hojdpunkter med Jan Englof som
busschauffor.

Véra éldre ungdomar genomforde den populdra Solskolan vecka 24.

Kavlar.

Tiomilas ungdomskavle, Ungdomens tiomila, Ungdomens Jukola i Finland samt
Smalandskavlen har vi deltagit pd med framgang.

Pa Distriktsmatchen som i ar gick i S6derhamn slutade Vastmanland pé en tred-
jeplats, segrade gjorde Dalarna dnnu en gang.

USM KKOK stillde upp med 5 tivlande pé arets USM nere i Borensberg i Oster-
gotland.

Pannkakslopet.
Hojdaren Pannkakslopet genomfordes traditionsenligt av Tomas E och de dldre ungdomarna vid IKW-stugan.

Dala Dubbeln.
I stralande hostvéder i Grycksbo och med boende pa Grand Hotell deltog 22 ungdomar
fran klubben.

Rodhenloppet blev en succé for vara ungdomar, Linnéa H och Sara P samt Sofie L och
Anna B. De segrade i sina respektive klasser. KKOK hade 10 startande i arets avslutan-
de par-nattivling.

Vandringspriset Arets pojk och Arets flicka.
Simon Hedlund och Sara Profors erdvrade dessa priser.
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Senior/TJuniorverksamhet

2005 var ett bra orienterings-
ar. Klubben har haft fyra ut-
landska 16pare, tva tjecker
och tva ryskor, som har
sprungit for klubben under
varen.

England

I januari &kte ett géng till
England och sprang tévlingar
utanfor Cambridge. En myck-
et positiv upplevelse. Det blir
sdkert en resa dven 2006.

Spanienliger

Pa sportlovet, v.9 reste ett
antal KKOK:are och ndgra
Arbogabor till Spanien pa
traningsldger. Vi bodde i
Vejer i sydvéstra Spanien.
Det var mycket sand att
springa i, men hérliga tra-
ningsdagar. Védret var inte
det béasta men vi hade toppen-

roligt i sregnet.

Lite sol fick vi dock. En
mycket trevlig resa. Vésteras
hade ocksé ett ging med som
bodde i samma by och som vi
traffade ute pa traningarna.

Varpremiar

I mars deltog Niklas Profors i
Hallandspremidren dir han
blev 3:a. Det var hans forsta
dagtavling i klassen H18. P&
natt-tdvlingen blev det en 9:e
plats.

Svartnatta

Pa Svartnatta som gick i
Vingéker i april deltog vi
med négra l6pare. Det var
ocksa forsta tdvlingen dér
”vara” utldndska l6pare del-

tog. Ryskorna Natalia Pikova
och Evgeniya Ostrikova kom
pa en 11:e plats. Tjeckerna
Osvald Kozak och Zdenek
Liscinsky fick tyvérr inget
resultat. Niklas Profors och
Marcus Eek kom pa en 17:¢
plats och Cristian Larsson
och Thomas Eek pé en 44:¢
plats.

Pa Ranisstafetten deltog vi
med tvé herrlag och ett dam-
lag. Aven ett lag i H45 del-
tog.

Tiomila

P4 arets tiomila stillde vi upp
med herrlag mixat med Arbo-
ga. Tyvirr fick laget ingen
placering eftersom laget brét
pga skada. Aven tre damlag
och tre ungdomslag deltog.
Damernas forstalag slutade
pé en fin 55:e plats. I forstala-
gen deltog de utldndska 16-
parna. Ovriga lag kom pa
plats 250 och 282. Ungdoms-
lagen placerade sig pa 58:e,
146:eoch 182:a plats. I vete-
rantévlingen som genomfor-
des for andra géngen blev det
plats 21 och 72.

Jukola/Venla-kavlen

En kul resa tack vare positiva
och glada deltagare. Bussen
fungerade inte bra och stéllde
till en del problem. Damerna
med framforallt fina lopp av
Karin Flgh (vixlade som 6:a i
forstalaget) och Karin Walde-
marsson kom pa 94:e respek-
tive 287:e plats och herrlagen
hamnade pa 271:a och 579:e
plats.

Siljanskavlen

I borjan pa maj deltog bade
ungdomar och juniorer i ett
lager i Dalarna. Vi sprang
IFK Moras langdistans i
Vamhus och Siljanskavlen.
Nagra bodde i husvagn i
Mora och négra i stugor i
Orsa, Gronklitt.

Pa érets Arostraff hade vi
flera framgéngar bl a Niklas

Profors, Eric Englof, Mar-
cus Eek, Sara Profors m fl
som hade fina placeringar.

SM

Niklas Profors representera-
de KKOK pa Sprint- och
Ultralang-SM i Ume4. Nik-
las gick till final och slutade
pa en 18:e plats i Sprinten
och pé en 50:e plats i den
extremt tuffa Ultralangen
dar endast 70 av drygt 130
l6pare fullfoljde.

ey

Karin Elgh och Niklas Pro-
fors gick vidare till final i
Léng-SM som gick i Smed-
jebacken. Karin blev 3:a i
sitt heat och Niklas 7:a.
Karin slutade pa en fin 4:¢
plats. Niklas var inte riktigt
ndjd med sin 30:e plats.

Pa Natt-SM deltog Niklas
och Sara Profors i H resp.
D18. Bada lyckades placera
sig pa fina 12:e-platser.

P& medeldistanskvalet utan-
for Avesta var det bara Ka-
rin Elgh som lyckades ta sig
vidare till final. Hon tog sig
in pa 4:e plats i sitt heat.
Sara Profors missade fina-
len med &tta sekunder. Kom
pa en delad 15:¢ plats och
14 16pare gick vidare till
final fran heatet. Niklas P
kom pa 23:e plats i sitt heat
i H18, Cristian L blev 28:e
och Thomas E 30:e i H20,
Maria F 19:¢ 1 D20 och Ka-
rin W 20:e 1 D18.

P4 stafett-SM i Knutsbo

Oster om Avesta tog KKOK
silver i klassen D20. Vilken
succé. I kuperad och detalj-
rik terréng trivdes de tre
tjejerna bra. Laget bestod av
Karin Elgh, Karin Walde-
marsson och Sara Profors.

Karin E som bérjade stafet-
ten mycket bra véxlade ut
Karin W pé en andra plats
och sedan holl den placer-
ingen @nda in i mal. Alla
orienterade sikert och var
fokuserade pé sin uppgift.
En toppenfin insats. KKOK-
laget blev bara slagna av
OK Tisaren med knappt tva
minuter.

I H20 sprang Niklas Pro-
fors, Thomas Eek och Cris-
tian Larsson in pa 60:¢ plats
av 92 lag.

25-manna

9000 16pare hade sokt sig
till Skavloten, Taby for att
vara med pé 25-manna som

avgjordes i vackert hostva-
der. KKOK lag tva kom in
pa en 194:e plats. Forstala-
get blev tyvérr felstamplat.
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Kart/Arrangemangsverksamhet

Kartverksamhet

Inget storre kartprojekt har
pagatt under aret. Dock har
Ola Lindholm nykarterat en
del pé ca 17 hektar som tillfo-
gats Nibbleskogskartan i so-
der — ner till Angebyleden.
Sammanfogningen kriavde
stora revideringar i nirheten
av nyritningen frén Skogsle-
dens forlédngning till akrarna
mot Ullvi gard. Revidering
har ocksa gjorts av tidigare
karta norr ut till smdhusomra-
dena pa Ullvibackar och
nordvést ut till £ d Skoftesta-
vagen.

Pa uppdrag av Lars-Ivan
Carlsson infor tavling i preci-
sionsorientering i Karlbergs-
skogen sa reviderade Ola
Lindholm i sin helhet g:a
vattentornsberget. Revide-
ringar skedde ocksa fran det
berget mot dster och mot
soder ner till och nagot forbi
fageldammen. (Orientering
med fart i storskalig nérskog
kan konstateras inte behdva
sa bra karta medan stillasta-
ende orienteringskunniga
precisionsorienterare skarska-

dar riktningar och formatio-
ner. [ ock for sig hade inte
Christer Johansson nagra
kontroller pé g:a vattentorns-
berget nir svenska eliten
sprang sprint VM testet ar
2004).

Niklas Profors reviderade
Allestaskogsdelen av Koping
Oster - kartan under del av
sommarlovet och mest har
det handlat om revidering av
stigar men ocksa gronomra-
den och ett mindre nytt hyg-
ge.

Ola Lindholm reviderade
Johannisdalsskogskartan so-
der om E 18 infor Golden
Weekend frimst avseende
16pbarhet, (gronomréden och
omraden med stadende gront),
stigar och igenvuxna hyggen.
Tjeckerna som sprungit for
klubben har ritat om kartan
over norra delen av Johannis-
dal.

VPT parkorientering
Forsta deltdvlingen for aret
arrangerades av KKOK med
TC vid IKW-stugan och start
vid Krakbacken. Tévlingsle-

dare var Cristian Larsson
och Thomas Eek. Niklas
Profors lade banorna.

Klubbmiisterskap
Dag-KM stod Macke for.
Det gick vid Vargheden och
var lyckat. Sillmackorna
smakade toppen efterat.
Natt-KM arrangerades av
Arboga OK. Speciellt ung-
domarna deltog flitigt.

Mats Kaberg stod for sprint-
KM som gick i Johannis-
dalsskogen.

Familjestafetten

Familjen Profors arrangera-
de érets stafett efter vinst
aret innan. Manga tappra
16pare kom till start i spo-
regn vid Teknikbacken i
Karlbergsskogen. Tolv 16-
pare gav sig ivig pa forsta
strackan. Forst in var Sofie
Landqvist med Owe Eek
strax efter. Efter and-
rastrackan var lag Eek fore
lag Landqvist och sedan
holl Marcus Eek ledningen
in i mél. Familjen Eek ar-
rangerar alltsa nista ar.

Efterat smakade det bra med
trivsel-kommitténs goda
hamburgare och dryck.

Golden Weekend
Orienterare frén hela landet
kom till nysatsningen
”Golden Weekend” som
KKOK arrangerade i samar-
bete med Arboga OK. Flera
elitlopare kom till start.
Kanske lockade prissum-
man pa 5000 kr till sam-
manlagda vinnaren dver tva
dagar en del. Det blev i alla
fall succé.

Forsta dagen gick tdvlingen
i Johannisdalsskogen, K6-
ping och andra delen av
tavlingen gick strax vister
om Arboga. Sammanlagda
vinnare pa de bada dagarna
blev Karolina A Hojsgaard,
Domnarvets GolF och Mat-
tias Millinger, Vésteras
SOK. Golden Weekend
verkar vara ett bra koncept
och samarbetet kommer att
fortsétta dven nésta ar.

Ovrig verksamhet

Innegympa i Nibble

Karin Profors och Pernilla
Oberg har under aret kort
motionsgympa och styrke-
gympa med medlemmar i
blandade &ldrar pa onsdagk-
véllarna. Under véren var
manga ungdomar och junio-
rer med, kanske mycket
tack vare tjecker och ryskor
som gjorde det lite extra
roligt. Positivt att de var
hér.

Vi springer alltid ca en
halvtimme fore och kor
sedan hart med gympan.

Antikrundan

Klubben hjilpte till med
parkeringen nér
”Antikrundan” spelade in
ett program i Kdping.

KKOK:s utvirderings -
och planeringsdag

Maénga deltog i planerings-
dagen i KOLF-stugan. Ett
gott arbete utfordes och
ménga ideér om hur verk-
samheten kan se ut i framti-
den kom fram. En givande
dag i positiv anda.

VOF:s planeringskonferens
Arets planeringskonferens i
Vistmanlands orienterings-
forbund var i Surahammar.
Ett knappt tiotal medlem-
mar representerade klubben
dér.

Véara SM-silvermedaljorer
samt juniorledaren Christer
Johansson uppmairksamma-
des av ”Vistmanlands
skogskarlar”.

O-ringen

Klubben representerades av
ca 60 Iopare pa Oringen i
Smaland. Stormen Gudrun
hade fordndrat en del av
terrdngen men arrange-
manget fungerade bra dnda.
Karin Elgh kom pa en
mycket fin 2:a plats i D20E
och Gunborg Sundberg blev
1:a i klassen D80.

Naturpasset

Klubben har arrangerat Na-
turpasset i Johannisdalssko-
gen. Mats Kaberg var an-
svarig.

Sponsorer
Stort Tack till alla vara
sponsorer.

Lotterier

Bingolotto &r en av klub-
bens inkomstkéllor, dven
Maénadslotteriet bidrar.

Klubbstugan

Klubbstugan har hyrts ut till
lokala foreningar och
orienteringsklubbar utifrén.
Fast hyresgést har vi i form
av Hedstromsdalens Ornito-
logiska forening.

Tisdags aktivitet

Vi har en trogen gubb- och
gum-skara som samlas och
motionerar och har en
trevlig stund i bastun och
sen fikar ihop varje tisdag
kvill . Aven i KOLF-stugan
bastas och umgas det, emel-
lertid pa onsdagarna.
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Ovrig verksamhet

Pre-O.

Under aret har klubben haft
27 starter inom Pre-O.
Resultatet i elitklass blev
1guld, 1 silver och 1 brons.
Vi har arrangerat en tévling
under éret. Den var mycket
uppskattad av de tivlande.
Start och mal i motorhisto-
riska samlingarnas lokaler
och banorna gick i Karl-
bergsskogen.

Det var c:a 50 startade i
klasserna Elit, A, B och O.
10 KKOK:are startade.

Veteranerna

Aven i ar har veteranerna
deltagit i de s.k. Veterantiv-
lingarna som gér av stapeln
varje torsdagsformiddag
véxelvis i Vastmanland och
Sormland. Totalt 34 evene-
mang har avverkats fran
slutet av januari till borjan
av december. Visserligen
med uppehéll under som-
marmanaderna, men da
finns ju O-Ringen och lite
annat att vélja pa. I medel
ca 140 deltagare och med
toppnoteringen 195 st vid
Landskapsmatchen i Hille-
forsnés i september. Detta
innebar att det populdra
evenemanget ”forst i mal”
som arrangeras av Eskilstu-

na OL fick ndja sig med
andraplatsen med 188
startande. Véra egna arran-
gemang blev tre till antalet.
20 januari i Allestaskogen
(144 delt), 8 september vid
Trénstagarden (160 delt)
och 20 oktober vid Varghe-
den (150 delt).
Resultatmassigt fick vi i
Vistmanland ndja oss med
andraplatsen i Landskaps-
matchen efter flera ars tri-
umfer. Men revanschen
hégrar nésta ar eftersom
Kolsva-veteranerna dé star
som arrangor.

I 6vrigt kan konstateras att
Gunborg Sundberg aterigen
varit framgangsrik under
aret utover de “vanliga”
tavlingarna. P4 O-Ringen
blev det en seger igen efter
tre etappsegrar. Aven pa
Veteran-RM i Kilsbergen
blev det guld i D80-klassen
pa langdistansen. Internatio-
nellt vann ocksé Gunborg
D75-klassen for fjarde
gangen pa Blodslitet i Nor-
ge pé senhosten. Prima in-
satser svarade Monica och
Stig Tornkvist ocksa for
genom att vinna sina 60-
klasser i ”Scottisch 6-Days”
i borjan av augusti.

Arets Flicka, Sara Profors  Arets Pojk, Simon Hedlund

Fakta

DM-segrar

Natt DM

H14 Simon Hedlund
H65 Hans-Erik Hansson
H80 Henry Jakobsson
D14 Sofie Landqvist

Ultra-Lang DM
H75 Nils-Gunnar Karlsson
H60 Stig Tornkvist

Léing DM

H14 Simon Hedlund
H16 John Hedlund

D14 Sofie Landqvist
D16 Sara Profors

D40 Ulrika Johansson
D65 Gunborg Sundberg

DM Medel

H14 Simon Hedlund
H60 Alf Lindberg

H65 Torbjorn Ericsson
D14 Sofie Landqvist
D16 Sara Profors

D40 Ulrika Johansson
D70 Gunborg Sundberg

Sprint DM
H12 Janne Selkéla
H16 John Hedlund
D21 Karin Elgh
D16 Sara Profors
D14 Anna Birkestal

Stafett DM
H16 John Hedlund, Simon Hed-
lund, Eric Englof
H20 Niklas Profors, Thomas Eek,
Cristian Larsson

H210 Bosse Karlsson, Nils-Gunnar
Karlsson, Torbjoérn Ericsson

Fakta

Klubbmaistare

H75 Nils-Gunnar Karlsson
H65 Hans-Erik Hansson
H60 Bo Lindkvist

HS5 Owe Eek

HS50 Anders Waldemarsson
H45 Mats Birkestal

H40 Christer Johansson
H20 Niklas Profors

H16 Eric Englof

H14 Simon Hedlund

H12 Janne Silkela

H10 Gustav Lagergren

D75 Gunborg Sundberg
D60 Monica Tornkvist
D55 Kerstin Vidner-Eriksson
D50 Yvonne Carlsson
D45 Karina Karlsson
D40 Karin Profors

D21 Linda Ohlsson
D20 Karin Elgh

D16 Sara Profors

D14 Anna Birkestal
D12 Sabina Hedlund
D10 Melina Carlsson

Sprint KM
H50 Bo Lindkvist
H21 Niklas Profors
H16 John Hedlund
H12 Janne Selkéla
D50 Yvonne Carlsson
D21 Karin Elgh
D16 Sara Profors
D12 Johanna Larsson

Natt KM

H20 Thomas Eek
H16 Eric Englof
H14 Simon Hedlund
H12 Janne Selkila
D14 Sofie Landqvist
D12 Sabina Hedlund
D10 Melina Carlsson

Arets Pojk

1997  Marcus Eek
1998  Niklas Landqvist
1999  Marcus Eek
2000  Thomas Eek
2001  Rickard Strom
2002  Thomas Eek
2003  Niklas Profors
2004  Niklas Profors
2005  Simon Hedlund

Arets Flicka

1997  Lisa Gustafsson
1998  Johanna Karlsson
1999  Karin Elgh

2000  Karin Elgh

2001  Karin Elgh

2002  Sara Profors
2003  Sara Profors
2004  Sara Profors
2005  Sara Profors

Vandringspriset Alghornet
2001 Linda Ohlsson

2002 Karin Elgh

2003 Karin Elgh

2004 Karin Elgh

2005 Niklas Profors
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Ekonomiverksamhet

Foreningen har inga skulder, dger en bra idrottsanliggning och
har fortsatt en god likviditet!

Ar Inkomster ugiterl  EKONOMISK SAMMANSTALLNING
1999 653 000 669 000 Resultatriikning
INKOMSTER
2000 611 000 716 000 2005 2004 2003
2001 757 300 740 600 Ovrig verks. 118160,00 145542,00 98629,00
Junior/Seniorverks 93925,00 71957,00 36823,00
2002 1014 900 823300 Ungdomsverks 63820,80 85846,00 100148,60
VM 2952,00 0,00 0,00
e #1250 8246001 | Egna taviingar 7543550 7410400 146802.50
Lotterier 39781,00 114426,10 198480,00
2004 690 400 6390001 | Medlemsavg. 4135000 3925000 4295000
Kartor 7100,00 41699,00 28948,00
2005 477300 481000 Klubbstugan 29238,00 108598,00 78738,00
Rantor 5574,70 9001,30  36092,67
IP Skogen 0,00 0,00 12137.00
INVENTARIER ‘ BOKFORT VARULAGER SUMMA 477337,00 69042340 77974877
1 st NEC skrivare Tavlingsdrakter:
1 st NEC bildskarm Blusar: 14
1 st Primax scanner Byxor: 32 Resultatrikning
1 st Dator P133 Traningsoveraller: UTGIFTER
1 st grasklippare "Active” 4 Ovrig verks. 90998,00 11440445 139457,50
Junior/Seniorverks 162176,96  178172,31 174622,78
Ungdomsverks 97043,01 113678,50 134983,50
Egna tavlingar 32923,50 18499,00 89848,50
SM 2002 0,00 0,00 5806,00
Lotterier 9400,00 56950,00 141884,00
Kartor 199,00 41753,00 23840,00
Klubbstugan 78414,50 92796,00  88994,00
o IP Skogen 0,00 0,00 0,00
Ovrigt 19862,00 2279590  25213,00
fisn SUMMA 481026,97 639049,16 824649,28
Kiiping-Kolsva Orienteringsklubb
Vi har I | revisio wokfbringen same styrelsens forvaltning for
1—2005 Balansréakning
( k te fliranlert ra Kommentarer TILLGANGAR
2005 2004 2003
Kassa 310,50 282,50 585,50
nsrikning faststills samt Postgiro 64587,35 67320,02 22929,08
A Bank 4042,87 4039,47 4023,14
Likvidf. 341608,65 336037,35 327052,38
Kiping 2006-01-30 Inventarier 12000,00 12000,00 12000,00
Kundfordringar 0,00 2280,00 2920,00
Klubbstuga 147694,00 147694,00 147694,00
Klader 15485,00 31430,00 15485,00
| SUMMA 585728,37 601083,34  548914,10
Annelic Burén
Balansrékning
SKULDER & EGET KAPITAL
2005 2004 2003
Kartfond 100000,00 100000,00  100000,00
Investeringsfond 50000,00 50000,00 50000,00
Ungdomsfond 70000,00 70000,00 70000,00
Eget kap. 379418,34 329709,10 373814,61
Arsresultat -13689,97 51374,24 -44900,51
SUMMA 585728,37 601083,34  548914,10




