Tréanings och Tavlingsresa till Portugal 2008

Avrets Portugalresa gick till lilla staden Tocha ca 1 h resvég séder om Porto. Vi bodde i den
lite storre staden Cantanhede lite langre inat land an tavlings och traningsomradena. Resan
startade pa torsdag morgon da ett riktigt stort gang ( 24 st ) samlades pa Skavsta for flygresan
soder ut. Det var bade rutinerade ravar som varit med soder ut flera ar nu och flera som
gjorde det for forsta gangen. Flygresan gick bra trots avbruten start for fel pa AC:n.

Val framme bar det ivag till hotellet dér vi checkade in samt fick kartor. Sedan bar det ivag
direkt for forsta traningen. Terrdngen var pinjetrad, sand och stickiga buskar. Som vanligt
med andra ord.....

Pa fredagen var det avresa tidigt. Tva
traningar var inplanerade, denna
gangen akte vi lite langre soder ut till
Figuera da Foz. Morgonens tréning
gick narmare vattnet sa det blev en del
sanddynekontroller alldeles bakom
stranden.

Lunch blev picknick pa stranden i ca
23 grader och stralande sol. Harligt !
Eftermiddagens traning var nara
torsdagens men bjod anda pa lite
annorlunda terrdng. Mer hojder och
lite mer buskar pa marken.

Lordag var forst tavlingsdag,
terrdngen var ganska kuperad och
bitvis en hel del gront. Framfor allt
ungdomarna gjorde bra ifran sig med flera framskjutna placeringar. Julia tvda, Karin W vann
och Erik trea. Vadret fortsatt harligt och vi njot i solen efter loppet. Pa kvallen sprang nagra
av oss nattsprint vilket var otroligt kul. Det maste vi prova har hemma.

Pa sondag var det langdistans, och det innebar riktigt langa banor for en del, 12 km i H35.

TC var vid en fotbollsplan med start och mal inne pé& arenan. Aven pa sondagen var det
ungdomarna som gick bast. Melina tvaa och Julia trea. Julia blev &ven trea totalt och fick
pris samt kindpussar. Karin blev tvaa totalt och Erik W vann den tuffa H21B klassen efter ett
riktigt bra lopp pa séndagen. Pa kvallen var vi och at skaldjursbuffé, det smakade otroligt bra.
P& mandagen kordes det sista traningspasset pa vag upp till Porto. Pa kvéllen gjorde vi stan.
Alla var otroligt néjda med resan mycket tack vare det fina vadret. Vagar vi tro pa 30
resendrer nasta ar ?
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