
Tränings och Tävlingsresa till Portugal 2008 
 
Årets Portugalresa gick till lilla staden Tocha ca 1 h resväg söder om Porto.  Vi bodde i den 
lite större staden Cantanhede lite längre inåt land än tävlings och träningsområdena.  Resan 
startade på torsdag morgon då ett riktigt stort gäng ( 24 st ) samlades på Skavsta för flygresan 
söder ut.  Det var både rutinerade rävar som varit med söder ut flera år nu och flera som 
gjorde det för första gången.  Flygresan gick bra trots avbruten start för fel på AC:n. 
Väl framme bar det iväg till hotellet där vi checkade in samt fick kartor.  Sedan bar det iväg 
direkt för första träningen.  Terrängen var pinjeträd, sand och stickiga buskar.  Som vanligt 
med andra ord..... 
På fredagen var det avresa tidigt.  Två 
träningar var inplanerade, denna 
gången åkte vi lite längre söder ut till 
Figuera da Foz.  Morgonens träning 
gick närmare vattnet så det blev en del 
sanddynekontroller alldeles bakom 
stranden. 
Lunch blev picknick på stranden i ca 
23 grader och strålande sol.  Härligt !   
Eftermiddagens träning var nära 
torsdagens men bjöd ändå på lite 
annorlunda terräng.  Mer höjder och 
lite mer buskar på marken. 
Lördag var först tävlingsdag,  
terrängen var ganska kuperad och 
bitvis en hel del grönt.  Framför allt 
ungdomarna gjorde bra ifrån sig med flera framskjutna placeringar. Julia tvåa, Karin W vann 
och Erik trea. Vädret fortsatt härligt och vi njöt i solen efter loppet. På kvällen sprang några 
av oss nattsprint vilket var otroligt kul.  Det måste vi prova här hemma. 
På söndag var det långdistans, och det innebar riktigt långa banor för en del, 12 km i H35.   
TC var vid en fotbollsplan med start och mål inne på arenan.  Även på söndagen var det 
ungdomarna som gick bäst.  Melina tvåa och Julia trea.  Julia blev även trea totalt och fick 
pris samt kindpussar.  Karin blev tvåa totalt och Erik W vann den tuffa H21B klassen efter ett 
riktigt bra lopp på söndagen.  På kvällen var vi och åt skaldjursbuffé, det smakade otroligt bra. 
På måndagen kördes det sista träningspasset på väg upp till Porto.  På kvällen gjorde vi stan. 
Alla var otroligt nöjda med resan mycket tack vare det fina vädret.  Vågar vi tro på 30 
resenärer nästa år ?  


